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PRÉREQUIS

Critères d’inclusion

≥ 65 ans 
Résident du territoire de la CPTS 
Consentement du patient
GIR 4 à 6

Critères de non-inclusion

< 65 ans 
Non résident du territoire 
Absence de consentement
GIR 1 à 3 

REPÉRAGE DE LA FRAGILITÉ

INCLUSION AU PARCOURS
NON-INCLUSION
 AU PARCOURS

CAS COMPLEXE

ou

DAC 21

PS RÉFÉRENT
INFORME MT 

par courrier / mail 
(via MS Santé, 
mail télésuivi)

INFORMATION MT

ORIENTER VERS DES ATELIERS DE PRÉVENTION
 adaptés du territoire

COMMENT ?
TEST STEP 1 via application ICOPE Monitor : 

mobilité, cognition, nutrition, vision, audition, psychologie, soutien aux aidants, soutien soutien social, continence urinaire

ANALYSE DES RÉSULTATS ET BESOINS
PS référente vérifie l’alerte 

À QUI ?
Enregistrement sur la plateforme ICOPE 

PAR QUI ?
Auto-évaluation

Tout le monde (seul, proche, PS)

BILAN DE PRÉVENTION 
PERSONNALISÉE CPAM

Porte d’entrée prévention

PS RÉFÉRENT INFORME MT 
par courrier / mail 

(via MS Santé, mail télésuivi)

INFORMATION / COORDINATION AVEC MT

SUIVI COORDONNÉ PLURIPROFESSIONNEL
orientation vers ressources du territoire
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