
Atelier COMMUNE Présentation Horaire des 
séances Séances bilans

Bon'us Tonus LOSNE jeudi 8 octobre 2026 9h30 - 11h30 jeudi 21 janvier 2027

Bon'us Tonus BLIGNY-SUR-OUCHE jeudi 5 novembre 2026 14h30 - 16h30 jeudi 28 janvier 2027

Bon'us Tonus ARNAY-LE-DUC jeudi 3 septembre 2026 14h30 - 16h30 jeudi 26 novembre 2026

En voiture, je me rassure NOLAY vendredi 20 novembre 2026 09h30 - 11h30 vendredi 29 janvier 2027

En voiture, je me rassure BEAUNE
(Espace Beaune Saint-Jacques) vendredi 13 novembre 2026 09h30 - 11h30 vendredi 22 janvier 2027

Nutrition BONCOURT LE BOIS jeudi 8 octobre 2026 14h30 - 16h30 jeudi 4 mars 2027

Question de sens BRAZEY EN PLAINE jeudi 15 octobre 2026 14h30 - 16h30 jeudi 14 janvier 2027

Sommeil CHOREY LES BEAUNE mardi 10 novembre 2026 09h30 - 11h30 mardi 9 mars 2027

Sommeil POUILLY EN AUXOIS lundi 12 octobre 2026 14h30 - 16h30 lundi 25 janvier 2027

Seniors
2.0 SEURRE

Seniors
2.0 - NIVEAU 2 MERCEUIL mardi 13 octobre 2026 09h30 - 11h30 mardi 5 janvier 2027

En cours de programmation


