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R —

Connaissez vous... CHARTE ROMAIN JACOB
La charte Romain Jacob ? W |

Ce sont 12 recommandations pour un meilleur accés aux soins des st
personnes vivant avec un handicap. Buxey.

La CPTS Sud Cate d’Or participe au Comité départemental de la Charte i P
Romain JACOB sur le département de la Cote d'Or, avec ’ARS BFC, la CPAM : ' Bl |1 L
21, 'UGECAM BFC, I'APF France Handicap délégation 21, les PEP CBFC, la i

CAF 21, 'ACODEGE, le Conseil départemental de Céte d’Or, le CHS La Crper
Chartreuse, le GHT 21/52 et bien d’autres..... .l?‘::n._

et le barometre de 'acceés aux soins ? —

et évaluer la charte
L"association Handidactique créée en 2013, a lancé en 2015 un barometre
de 'acces aux soins afin de juger des progres permis par la charte
Romain Jacob pour les personnes vivant avec un handicap. o -5
i i P w @m mm@) Handidactique arg

? Ce questionnaire composé d’une vingtaine de questions simples et
rédigées en Facile A Lire et a Comprendre (FALC), est destiné a étre rempli par le patient (ou son représentant) a
I issue de chaque rendez-vous avec un professionnel du soin, ou pour signaler un refus ou un abandon de soin.

Ces données, qui restent toutes complétement anonymes, permettront de dégager les problémes subsistant au
sein du parcours de soin et d’adapter les actions a des problemes plus spécifiques.

Les résultats sont publiés chaque trimestre sur le site du barometre Handifaction
Résultats du 01/07/22 au 30/06/23
pour la Céte d'Or
pour la Sadne et Loire

N

[=]Les questionnaires sont disponibles en ligne ou en version papier ala CPTS Sud Cote d'Or, ou en téléchargement sur
notre site internet: https://www.cpts-sudcotedor.fr/post/handifaction
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https://www.handifaction.fr/
https://www.handifaction.fr/fichiers/analyses/dashboards-annuels/2023-07/departements/Handifaction_2023-07_departement-21-C%C3%B4te-d'Or.pdf
https://www.handifaction.fr/fichiers/analyses/dashboards-annuels/2023-07/departements/Handifaction_2023-07_departement-71-Sa%C3%B4ne-et-Loire.pdf
https://www.handidactique.org/charte-romain-jacob/
https://www.handifaction.fr/repondre-au-questionnaire/
https://www.cpts-sudcotedor.fr/post/handifaction
https://www.handifaction.fr/
https://www.handidactique.org/
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Ressources pour aider les professionnels de santé dans leur pratique
quotidienne auprés de patients en situation de handicap

HandiConnect.fr Didaiar
. acteur d'une [l 18])
propose en acces libre: santé accessible IRelo NIRRT
= Des fiches conseil réalisées par des groupes de travail pluridisciplinaires etinclusive

pour donner des repeéres sur les spécificités du handicap

= Un annuaire de formations pour trouver plus facilement une formation sur les différents
handicaps et leurs spécificités

= ’acces a I'expertise pour répondre aux questions face a une situation de soin spécifique au
handicap

SantéBD.org

Une bofte & outils pédagogiques pour comprendre et expliquer la santé
avec des images et des mots simples

Bandes dessinées personnalisables pour enfants et adultes, posters,
vidéos et banque d'images : SantéBD facilite la préparation des rendez-

vous médicaux, I'acceptation des soins, la compréhension des
messages de prévention et le dialogue entre le patient et le soignant.

75 BD en santé : consultations, maladies, examens, prévention...

= 8 personnalisations de BD selon le genre, 'age et le handicap en libre accés sur santebd.org
= Une banque d’'images avec plus de 30 000 images téléchargeables

= Des vidéos sur la chaine Youtube

ommunauté 360

un guichet unique qui apporte une écoute et une réponse
personnalisée aux personnes en situation de handicap et a leurs
aidants

- Vous étes en situation de handicap, vous n'avez pas ou plus de
solution d'accompagnement ou de soins

. Vous étes un aidant, vous avez besoin de soutien, et vous ne

0 800 360 360 Sl trouvez pas de relais

- Vous avez besoin d’appui pour reprendre vos activités

- Et pour toutes autres demandes en lien avec votre situation de

handicap
Contacts en Cote-d'Or: Contacts en Sadne et Loire :
« Numeéro de téléphone : 0 800 360 360 « Numeéro de téléphone : 0 800 360 360
« Adresse mail : ¢360.21(@cotedor.fr « Adresse mail : C360(@saoneetloire71.fr
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https://santebd.org/
https://handiconnect.fr/
https://handiconnect.fr/
https://santebd.org/?s=
https://santebd.org/?s=
https://ib.santebd.org/
https://www.youtube.com/channel/UC1FoujrupHs4xo9cXigCFPA
https://www.bourgogne-franche-comte.ars.sante.fr/communaute-360-en-bourgogne-franche-comte
mailto:c360.21@cotedor.fr
mailto:C360@saoneetloire71.fr

Septembre 2023

Nouvelles installations

Pédiatre allergologue

Je suis le Dr GRONDIN Cynthia, pédiatre allergologue.
Je viens de m'installer au 14 bis avenue Général de Gaulle a CHAGNY.

J'exerce exclusivement en libéral et peut accueillir les enfants de 0 4 18 ans présentant
« del'asthme allergique ou non (je suis équipée d'une cabine de pléthysmographie
ainsi que d'un appareil de mesures des résistances, je peux faire "souffler" les enfants
a partir de 4 ans en général)
« des allergies respiratoires
« des allergies alimentaires immédiates ou retardées
« certaines pathologies type cesophagite a éosinophiles, SAMA

La prise de RDV peut se faire soit par téléphone, soit sur Doctolib, toutes mes coordonnées y figurent.
Je travaille les lundi - mardi - jeudi et vendredi, 1 samedi par mois, et en gros la moitié des vacances scolaires.

Mon parcours est assez atypique puisque j'ai effectué ma formation de médecin au sein du Service de Santé des
Armées a Lyon (externat) et a Paris (internat de spécialité en Pédiatrie)

J'ai travaillé aI' Hopital d'Instruction des Armées de Bégin a Saint Mandé (94) en tant que pédiatre de maternité
puis au CH de Vienne en Isére (maternité, néonatologie - pédiatrie générale et urgences pédiatriques).

Devenue maman de jumeaux, et titulaire de la capacité d'allergologie, j'ai choisi d'embrasser la carriere libérale en

tant qu'allergologue pédiatre en 2019, et ce jusqu'a aujourd'hui.
J'arrive de Lyon, ou j'ai collaboré pendant 5 ans avec le DR VILLARD TRUC.

e G- G Qe - WP e G- G Qe Q- WP e G- G- e~ Qup- W
Psychologue

Je suis Melvyn Durieux-Viana, psychologue spécialisée en sciences
cognitives, installé depuis quelques mois dans une classe de I'ancienne

école maternelle réhabilitée de la rue Grangier, a Gilly-lés-Citeaux.

Titulaire d’'un master en psychologie cognitive, je suis également:

- Maitre Praticien en Hypnose Ericksonienne: => Deuil, Traumatismes, Douleurs, Addictions, Tabac, Perte de Poids,
Trouble Anxieux, Dépression, Burn Out, Trouble du Comportement Alimentaire, Anorexie, Boulimie, Hyperphagie,
Phobie etc.

« Praticien en Programmation Neuro Linguistique

« Spécialisé en Traitement Emotionnel par Mouvements Oculaires Induits et Neuro Stimulation.

« Diplomé en Thérapie Neurocognitive et Comportementale: Troubles Obsessionnels Compulsifs, Burn Out, Trouble
de la personnalité Borderline, Bipolarité, Phobie Sociale, Anorexie, Troubles Neurodéveloppementaux, Dépression
Réactionnelle (Aigreur et amertume), Trouble de I'Adaptation, Trouble du Comportement.

La prise de RDV peut se faire soit par téléphone 07 63 25 46 46, soit sur Doctolib
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Zoom Activité Physique et Sport Santé

Le sport santé, c'est quoi ?

Il recouvre la pratique d’activités physiques ou sportives qui
contribuent au bien-étre et a la santé du pratiquant
conformément a la définition de la santé par 'OMS :
physique, psychologique et sociale.

Définition de I’activité physique

Tout mouvement corporel produit par les muscles
squelettiques quirequiert une dépense d’énergie. L’activité
physique désigne tous les mouvements que I'on effectue
notamment dans le cadre des loisirs, sur le lieu de travail ou
pour se déplacer d’un endroit a I'autre. (Qrganisation

Mondiale de la Santé)
U 'Réseau
Sport Santé

‘ BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE

Pratiquer le sport santé, grace au Parcours
d’Accompagnement Sportif pour la santé

Pour qui ?

La pratique d’activités physiques ou sportives permet de
rester en bonne santé chez le sujet sain de fagon
préventive en premiere intention. Elle améliore également
chez les personnes souffrant d’une maladie chronique I'état
de santé et prévient de I'aggravation et/ou la récidive de
ces maladies Chroniques

@ O LE PASS c'est quoi ?

Pour les personnes présentant une absence ou une insuffisance d’activité physique porteuse de
pathologies chroniques, reconnues ou non en Affection de Longue Durée, ou de facteurs de risques de ces

pathologies.

Quelles conditions d’accés ?

Avoir un_certificat médical d’'un médecin généraliste avec les adaptations physiques et

physiologiques nécessaires a l'activité.

Quel coiit ?

Le certificat ne mentionne pas la pathologie concernée, seulement les adaptations a mettre en place.

Grace au dispositif PASS, une prise en charge dégressive
est mise en place:
« Année 1:50 % ou 100 € de la licence sont remboursés
« Année 2:30 % de la licence sont remboursés
« Année 3et4:10 % de lalicence sont remboursés
« Année 5:iln’'y a plus de participation financiere

Qui contacter ?

— Pour savoir si vous étes éligible au sport santé, vous pouvez contacter le réseau sport santé, soit par
téléphone au 0381483652, soit par mail a contact@rssbfc.fr

Ou pratiquer ?

oAl

santé.

Vous trouverez I'ensemble des structures proposant du sport santé en région sur le site du réseau sport

Dans le cadre de ses missions, la CPTS Sud Céte d'Or développe davantage les offres de son
territoire, en lien avec les clubs et associations sportives
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https://espass-bfc.fr/files/Plaquette_PASS_patients.pdf
https://youtu.be/PZzOTXUrFLE
mailto:contact@rssbfc.fr
https://espass-bfc.fr/ou-pratiquer
https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity
https://espass-bfc.fr/files/AFFICHE%20bienfaits%20APA%20et%20pathologies.jpg
https://youtu.be/PZzOTXUrFLE
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Potins Santé - postes a pourvoir

2 postes de

MAISON O 8o
R :

EBANTE Fom

kinésithérapeutes

Maison de santé
Des 2 Rives

St Loup Géanges, maison de santé pluriprofessionnelle, située a entre Dijon et Chalon Sur Sadéne, a 10 min de
Beaune.

Village dynamique avec boulangerie, hypermarché, écoles, centre de loisirs, créche, pharmacie...

La MSP posséde un cabinet de kinésithérapie récent, équipe d’un plateau technique, de 3 salles indépendantes
et d’un gymnase avec bureau et matériel de travail.

de Beaune Postes de médecins gériatres

l ﬂ; Hospices Civils
/1

Ala suite de 2 départs de médecins de la filiere gériatrique, les Hospices Civils de Beaune cherche a recruter
deux nouveaux gériatres ou médecins souhaitant se former a la gériatrie :

1 ETP pour le service de médecine gériatrique aigue et 1 ETP pour le service de SMR gériatrique.

N

B»< Contacts: S ”

Dr C. PERNOT-BELICARD (chef de pdle) christelle.belicard@ch-beaune.fr, { Q-L Eéi

Tel: 038024 4548 = 'E‘
el B

Mme F. QUILLET (Service des affaires médicales) frederique.quillet@ch-beaune.fr
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Actus Partenaires - Formations

"Mobiliser mieux et plus vite en cas de crise"
FORMEZ VOUS AU RENFORT SANITAIRE TERRITORIAL

Formation a destination des médecins libéraux, en cours d'intégration dans le DPC, organisée par
L'URPS Médecin Libéral en Bourgogne Franche-Comté en partenariat et sous I'égide de la Société
Francaise de médecine de catastrophe (SFMC)

“8 2 jours: Vendredi 17 novembre et Vendredi 8 décembre 2023
% CESU 71 - 4, rue Capitaine Drillien - 71321 Chalon-sur-Saéne
En savoir plus - Se préinscrire

Contact: URPS Médecin Libéral en Bourgogne Franche-Comté

& 03 80 588 488 ou =« union@urps-ml-bfc.org
e WGP~ G- e e WP Bmpe- G- G- e G W gpe- G- G- Qupe-. G W

R PP O P Prochaine formation RéPPOP

Le 5 et 9 Novembre 2023 a DIJON

Pt it fis Prwttretdain ofl il P la g i §
charge de FObégiic Pédainigee en
Barsrgogne Froncse-Domos

g G- G- upe-. qupe WP gpe- G- G- e - W Gnmpe- G- G- - e WP

Les indispensables de la prescription: I'essentiel a retenir

Qﬁ Le « 15 minutes infirmiers » sur les indispensables de la prescription
) présenté par les délégués de |'Assurance Maladie de la CPAM de Cote-d'Or
ey N Voir le replay en vidéo
Sur une bonne prescription, on retrouve:  Qu’'est qu’un acte dit « non remboursable » ?
e la durée de la prescription; e (C'est un acte hors nomenclature, donc non pris
e |le nombre de passages ; en charge par 'Assurance Maladie.
¢ |a date de début des soins; e (C'est un acte qui peut étre facturé au patient de
e le lieu des soins (cabinet ou a domicile) ; maniére éclairée, avec tact et mesure.
e dimanche et jours fériés a préciser ; e (C'est un acte qui peut-étre indiqué sur une
¢ la fréquence des soins; prescription avec la mention « NR ».

e et lavoie d'administration.

Comment facturer ces actes ?
e Facturation individuelle avec : nom, prénom, date, lieu d'exercice et détail des soins.
e Obligation de prévenir le patient : les actes sont hors nomenclature et donc a la charge du patient.

Exemples d’actes hors nomenclature:
pose de bas de contention, prise de tension isolée, préparation du pilulier,
application d'une pommade...
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https://www.urps-ml-bfc.org/wp-content/uploads/2023/06/Flyers-RSTV7.pdf?fbclid=IwAR13WWN18YdGzHCwDEaOp37FYpzNR-lqoGh6qnUrJHSMU7tf-9FdV_XQ-xY
https://www.urps-ml-bfc.org/wp-content/uploads/2023/06/Flyers-RSTV7.pdf?fbclid=IwAR13WWN18YdGzHCwDEaOp37FYpzNR-lqoGh6qnUrJHSMU7tf-9FdV_XQ-xY
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeM16n2scpwszfz1hmCWbJ2e1v6QSjjsW41gmhI-T6oswOt0g/viewform?fbclid=IwAR2N5O4Lry8w0OGIImyOB667fm9VVOc0GxxGpxfC-RtAs6ECQiASqwZ5wQI
https://www.cpts-sudcotedor.fr/post/formation-pluri-professionnelle-r%C3%A9ppop-bfc
https://www.cpts-sudcotedor.fr/post/formation-pluri-professionnelle-r%C3%A9ppop-bfc
https://www.youtube.com/watch?v=-GM8bJI8Qzs
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Actus Partenaires - Ateliers

LES ATELIERS DES AIDANTS Dans le cadre du Contrat Local de Santé, le Pays

Beaunois propose des ateliers d'information et de
Vous habitez le Pays Beaunois 7
LR Sonta Bosk e détente-relaxation aux proches Aidants du
251 L3 pour vous
territoire.

Proposés a BEAUNE et NUITS-SAINT-GEORGES, ces
: ateliers sont accessibles a tout habitant du Pays
Veus accompagnez régulidrement i i Beaunois (soit 194 communes du Sud Cote-d'Or et du

un proche en situation de .
dépendance ou de handicap? Nord Sadne-et-Loire) accompagnant un proche en

SCNCEEEE RS EAEEEVEES  situation de dépendance, que cette dépendance soit
liée a 'avancée en age, a la maladie ou au handicap,
sans condition d'age et que le proche en question
réside a son domicile ou en institution.

LA CAUSERIE DES AIDANTS.

Temps d' uaummmmmrmmm e
: técouter, dans une ambiance bismveillante ot conviviale

 Serelaker profandbment L'accés aux ateliers est gratuit, sur inscription a
nmmm . . .
AR par D Lowi, effectuer auprés de I'animatrice du Contrat Local de

Santé (sante@paysbeaunois.org - 03 80 24 56 10).

'Pnﬂrq“mtﬂ
 etlicherprise . .
P AR o Programme des Ateliers des Aidants du Pays

LES RDV DU Dr PLASSARD Beaunois du 2nd semestre 2023

Prendre du plaisir, se ressourcer, s"affirmer
Ualimentation, l'entrée en stablissement war Lexpression artistique

nwlumm

MBI par-to DF PLassard, gériatre of piycho-ghriatre Anjmé par Stéphanie, art-thérapeute

* Ataliers ouverts aux Aidants seuls ou aux bindmes Aidant-Aidé.

Actus Partenaires - Conférences @

) G- y

19 OCTOBRE 2023 = =
ALZHEIMER& | ‘ -
MALADIES APPARENTEES :

ET APRES LE DIAGNOSTIC ? Alzheimer,

" | enparler ensemble pour aider
TR MR a mieux comprendre.

Les Hospices Civils de Beaune, en partenariat Conférence sur la maladie d’Alzheimer:
avec France Alzheimer 21 et le Contrat Local de prise en charge et avancée, animée par
Santé du Pays Beaunois, organisent une soirée Jeanne FLETY, psychologue clinicienne

d'échanges et d'information "Alzheimer & spécialisée en science cognitive
maladies apparentées : et aprés le diagnostic ?"
le jeudi 19 octobre 2023 a partir de 19h30 le vendredi 22 septembre 2023 a 12h30
Amphithéatre - IFP des Hospices Civils de a Korian Clos des Vignes - rue Maryse
Beaune - avenue Guigone de Salins Bastié - Beaune

Inscription - Programme en savoir plus
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https://www.cpts-sudcotedor.fr/post/alzheimer-en-parler-ensemble-pour-aider-%C3%A0-mieux-comprendre
https://vu.fr/ZXPk
https://www.cpts-sudcotedor.fr/post/alzheimer-maladies-apparent%C3%A9es
https://www.cpts-sudcotedor.fr/post/alzheimer-en-parler-ensemble-pour-aider-%C3%A0-mieux-comprendre
mailto:sante@paysbeaunois.org
https://www.cpts-sudcotedor.fr/post/les-ateliers-des-aidants-1
https://www.cpts-sudcotedor.fr/post/les-ateliers-des-aidants-1
https://www.cpts-sudcotedor.fr/post/les-ateliers-des-aidants-1
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Prendre soins de nos jeunes

X ,
% ‘} U'Assurance ; s E““”‘”“'S‘*”"EJE”“ES
Maladie

Agir ensemble, prn-léger chacun 1 La <Lrum‘r. aﬂfléfh ma aann. EI moi |

L'Assurance Maladie propose un
module pédagogique en ligne pour les jeunes

sous forme de formation en ligne (dite « e-learning »)

et concue pour les jeunes de 16 a 25 ans pour les aider dans leurs démarches dacces a la santé et
favoriser leur autonomie. Elle permet aux jeunes d'acquérir des connaissances sur la Sécurité sociale,
le systéme de santé et les missions de I'Assurance Maladie

Voir le programme et accéder a l'outil

g G- G- qupe-. - WP e G- G- Qe Q- WP e WP G- qupe-. oEpe WP

Le Pass santé jeunes féte ses 10 ans !

Professionnels impliques dans laccompagnement des enfants, adolescents, jeunes

adultes, parents (éducation, jeunesse, santé, social, handicap...), venez participer & cette
journée déchange de pratiques et de partage sur les jeunes, leur santé . Nous pourrons

souffler les 10 bougies du Pass santé jeunes avec un gateau danniversaire en fin de

? journéa |
Objectif

Favoriser les echanges de pratigues
entre professicnnels dans le cadre du
reseau PSJ

Objectifs pédagogiques

) . Recueillir les attentes et bescins des
ARS 2 place des savoirs - Dijon - Salle C000 acteurs du territoire autour de la santé
des jeunes

Identifier et reconnaitre les forces des

Le 29 novembre 2023 - de 10h a 16h30 professionnels

repas tiré du sac
Contenu

Echanges autour des actions menées
dans le cadre du PSJ

%‘Q Inscription gratuite

Date limite : 15 novembre Echanges sur les représentations des
jeunes et de leur sante

Partage autour des nouvelles pratiques
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https://assurance-maladie.ameli.fr/qui-sommes-nous/partenaires-solidarite/etre-partenaire/outils-et-services-pour-les-partenaires/e-learning-jeunes-assurance-maladie
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeGJApN3AGmriK_vj3eS9WoSs6xLMfrwpu9rNqKNn89BhdZVQ/viewform
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AGENDA

CUN 20N 2o 32D

8 septembre 11 septembre
12h30-14h00
12h30-14h00 12h30 - 14h00 14h .
Réunion de Bureau groupe travail Rencontre DAC 21 mzl;:;sgjgggﬁe
Parcours RAAC Antenne Sud

et agglomération

(Sseptemk L 19 septemb 4septem®

12h30-14h00
i 20h Journée des CPTS
groupe travai ‘ e Acco
prescription activité ' Cc.Jn.se|| .
physique d'Administration Sesamma

‘11 et12 octk ‘ 7 novembre\ ‘

13 novembre

Journées Nationales 10h
FCPTS mi gestion groupe travail

Parcours RAAC
Auxerre CPTS/CPAM/ARS Y

N 2N

14 novembre 29 novembre
19h45 10h a 16h30

Optimisation des

prescriptions de 10 ans du
kinésithérapie Pass santé Jeune

o0 .
o PROTOCOLE DE COOPERATION INTERPROFESSIONNEL
o ’ CYSTITE
o9 ©

Suite au succés de la 1ére session, votre CPTS organise une seconde session

de la formation concernant le protocole cystite a destination des médecins le lundi 2

généralistes, pharmaciens et infirmiers libéraux. octobre 2023

Cette formation abordera les sujets suivant : 12h a 14h

« symptdmes et prise en main de |'arbre décisionnel Beaune

« prescription médicale dans le cadre du protocole de coopération
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Qu'est-ce qu'une CPTS ?

Une CPTS est une Communauté Professionnelle Territoriale de Santé.
C’est, avant tout un rassemblement de tous les acteurs de santé, du social et du médico-social,
autour d’'une approche globale de la santé pour et avec les habitants du territoire.

L’objectif est de travailler ensemble au sein d’un territoire donné en assurant une
meilleure coordination dans les actions et en structurant des parcours de santé en lien
avec le parcours de vie.

Communication

Restons connecteés

Consulter notre site internet et nos réseaux sociaux.

00¢

Adheésion
Pourquoi et comment adheérer a la CPTS Sud Cote d'Or ?

Informations et adhésion

) Vous avez des questions au sujet des CPTS, de la CPTS
? Sud Cote d'Or: nous pouvons venir a votre rencontre
© Vous désirez diffuser une information sur une réunion médicale, un

évenement ou présenter votre structure ou votre offre de soin ?

Pour contacter notre coordonnatrice

@ coordination@cpts-sudcotedor.fr ou 07 86 09 10 37
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https://www.facebook.com/CPTSSudCotedOr
https://www.linkedin.com/company/cpts-sud-c%C3%B4te-d-or/?viewAsMember=true
https://www.cpts-sudcotedor.fr/
https://www.cpts-sudcotedor.fr/adh%C3%A9sion

